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PERCORSO DI SUPERVISIONE IN COUNSELING
RICONOSCIUTO DA

-ASSOCOUNSELING-
SUPER-VISIONE DI GRUPPO
condotta da
Dr.ssa Cristina Busi — Dr. Stefano Carrara — Dr.ssa Gilda Greco
Psicoterapeuta Psicoterapeuta Psicoterapeuta

Supervisor Counselor

Il presupposto di base del modello Arka indica tre dimensioni strutturali di un percorso di
counseling: PRESENZA, CONOSCENZA, ESPERIENZA e questi tre assi accompagnano
coerentemente anche l'articolazione delle sessioni di supervisione (vedi articolo “ll modello
Arka perla supervisione” di Cristina Busi sul sito www.arkaassociazione.it).

La Super-Visione & pertanto un'occasione per te, counselor, per osservare da una
prospettiva “meta”, pit ampia e piu alta, la tua pratica professionale, continuando a
perfezionarti nell'attivare il circolo virtuoso di presenza, conoscenza ed esperienza.

Nel Gruppo di Super-Visione troverai uno spazio di accoglienza per analizzare e discutere da
un punto di vista tecnico-metodologico i casi seqguiti; per lavorare personalmente in gruppo su
tematiche intrapsichiche o emotivo-relazionali che ostacolano o bloccano un tuo efficace
rapporto professionale di counseling; per confrontarti su importanti aspetti relativi alla
professione di counseling (promozione, deontologia, lavoro di rete, ecc.).

Metodologicamente si lavorera in plenaria, con lavori individuali in gruppo. Avendo un
approccio teorico di matrice transteorica, la Super-Visione di Gruppo € rivolta anche a
counselor provenienti da altra formazione teorica, nella certezza che la diversita
rappresenta una preziosa fonte di arricchimento e di crescita per ognuno e ognuna.

Il percorso é riconosciuto da AssoCounseling, pertanto per i counselor iscritti ad
AssoCounseling potra rientrare nel monte ore richiesto per I'aggiornamento professionale.

Min 6 - Max 15 partecipanti.

Gli incontri mensili sono di 2 ore e mezza ciascuno, dalle 19:00 alle 21:30, nelle
seguenti giornate:

Prima sessione: Ven 15 Febbraio, Lun 11 Marzo, Lun 15 Aprile, Ven 10 Maggio, Ven 17
Giugno 2019; Seconda sessione: Lun 9 Settembre, Ven 18 Ottobre, Lun 18 Novembre,
Lun 9 Dicembre 2019.

SEDE: c/o Associazione Consapevolmente - Via M. Macchi 44 - Milano (MM Caiazzo)

Il costo e di:

225 € per entrambe le sessioni (iscrizione a 9 incontri, il costo & di 25 € a incontro)
150 € per la prima sessione (iscrizione a 5 incontri, il costo & di 30 € aincontro)
120 € per la seconda sessione (iscrizione a 4 incontri, il costo & di 30 € a incontro)
cui vanno sempre aggiunti 40 € di quota associativa annuale.

E inoltre possibile partecipare a singoli incontri al costo di 35 € + quota associativa.

Perinfo e iscrizioni, contattare la segreteria:
Tel.02.87.12.97.55- 327.324.31.00 - info@arkaassociazione.it

www.arkaassociazione.it



