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CORSO DI AGGIORNAMENTO IN COUNSELING
RICONOSCIUTO DA

-ASSOCOUNSELING-

IL COUNSELING SEMI-DIRETTIVO

IL CICLO DI CONTATTO GESTALTICO INTEGRATO

Come favorire il ripristino di un sano ciclo di soddisfacimento dei bisogni negli incontri di
counseling per migliorare il benessere personale e relazionale del cliente. Il seminario,
condotto dalla dr.ssa Gilda Greco, introduce al Ciclo di Contatto Gestaltico e ai suoi
meccanismidiinterruzione.

Nel seminario verranno trattati i seguenti temi:

> Fondamenti dell'approccio al Counseling secondo la Gestalt

> Le Fasi del Ciclo di Contatto Gestaltico nel lavoro di counseling

> | meccanismi di interruzione del ciclo di contatto

> Come favorire il ripristino di un sano ciclo di soddisfacimento dei bisogni negli incontri di
counseling per migliorare il proprio benessere personale e relazionale.

11 Giugno 2016
h. 9,30-18,30

Il corso formativo & riconosciuto da ASSOCOUNSELING come aggiornamento per Counselor
e attribuisce 8 crediti.

Costi
Il costo € di 85,00 euro (iva esente) e tessera associativa annuale Arka di 40,00 euro.

Conduttrice

Dr.ssa Gilda Greco, Psicologa, Psicoterapeuta individuale e di gruppo ad indirizzo
fenomenologico esistenziale della psicologia umanistica, Counselor Supervisor presso
AssoCounseling. Membro del Direttivo dell'Associazione ArKa di Milano. Svolge attivita come
libera professionista individuale e di gruppo e collabora con societa nell'lambito della
formazione e del counseling aziendale. Coopera, in qualita di formatrice-didatta, presso
alcune scuole di Psicoterapia e Counselingin Italia e in Svizzera.

Nel suo iter formativo ha integrato vari percorsi tra cui: formazione in EMDR I° e II° Livello; 4
livelli di formazione sulla Psicologia degli Enneatipi (corso coordinato e diretto dal Dott.
Claudio Naranjo); titolo di Costellatrice Familiare e Sistemica (conseguito presso il Centro
Studi Piazza di Milano); titolo di Rebirther Professionale (conseguito presso ['Istituto
Internazionale di Rebirthing Integrativo di Milano).

Sede: Via Dugnani, Milano (MM2 Santagostino)

Iscrizioni: Contattare la segreteria di Arka Associazione
Via Dugnani 1, Milano
Tel. 02.87.12.97.55 - Cell. 327.324.31.00 - Mail: info@arkaassociazione.it

www.arkaassociazione.it



