
ESSERE VOLONTARI
 OGGI

PER TRASFORMARE IL PRESENTE
E RIPENSARE IL FUTURO

Il futuro dipende interamente da ciò che ciascuno di noi fa quotidianamente
(Gloria Steinem)

Perché incontrarci
Scegliere di dedicare il proprio tempo, le proprie energie fisiche, intellettuali ed
emotive all’altro da noi rappresenta oggi non solo un modo di occupare
attivamente e in maniera solidaristica parte della propria vita, è anche una sfida
a r-esistere, coltivando un nucleo di valori fondativi del nostro essere umani.
La nostra società ci spinge all’isolamento, all’accaparramento di un benessere
sempre più orientato in senso materialista ed autoriferito.
Esser-ci per l’altro è oggi revoluzionario, nel senso che rappresenta una
scelta evolutiva nel mantenimento di connessioni empatiche e solidali
all’interno delle nostre comunità di appartenenza.
Viviamo tutte e tutti in un contesto sociale che rema contro, in termini di
stanchezza, sovraccarico, sfiducia. In questo senso ESSERE VOLONTARI
OGGI è una sfida, che deve essere sostenibile per ogni persona che la accoglie
e, con il percorso che abbiamo immaginato, potrà essere anche nutriente.

PER INFORMAZIONI:
Gruppo Alice ODV – 335.656.1302 – info@gruppoalicesaronno.it
ArKa Associazione – Scuola di Counseling – 327,324,3100 – info@arkaassociazione.it
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