
F o r m a z i o n e
I n t e n s i v a / R e s i d e n z i a l e

Te a t r o  
d e l l ’ O p p r e s s o
p e r  l o  s v i l u p p o  d i  c o m u n i t à

20-26 Luglio 2026
Mezzana Mort ig l iengo (BI)

info 328.76.99.653
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CONSAPEVOLMENTE

SiamoSiamo un’Associazione di Promozione 
Sociale iscr itta al RUNTS e, con gl i  
strumenti del counsel ing e del la faci-
l i tazione,  c i  occupiamo di benesse-
re relazionale, attraverso percorsi  di   
formazione e di crescita personale di 
individui, gruppi e comunità.
Dal 2025 gest iamo la struttura r icet-
t iva s ituata in Frazione Mino, che ab-
biamo al lest i to al piano terra come 
Rifugio culturale e al pr imo piano 
come Casa per ferie ,  volendoci in 
questo modo r ivolgere s ia al le comu-
nità del terr i tor io e s ia ai v iaggiator i  
dedit i  a un tur ismo lento e culturale.
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Questa formazione intensiva/resi-
denziale di Teatro del l ’Oppresso è 
stata real izzata in col laborazione con 
l ’Associazione Casa per la Pace di 
Mi lano, con i l  contr ibuto del la Fonda-
zione Cassa di Risparmio di Biel la, 
nel l ’ambito del progetto “Formare 
Comunità. Percorsi di welfare dal 
basso”, in r isposta al Bando “Semi-
nare Comunità”, e con i l  sostegno 
del le associazioni del terr itor io

PROGRAMMA

Da lunedì 20 luglio a domenica 26 luglio. 
OgnOgni g iorno sono previst i  dei momen-
t i  d i  feedback e di r i f less ione mirat i  a 
consol idare le prat iche e gl i  strumen-
t i  e a immaginars i come calar l i  nei d i-
vers i  contest i  del le e dei partecipant i .  
Lunedì: creaz ione d i uno spaz io 
s icuro, accord i d i  base, g ioch i d i  co-
noscenza e re laz ione con lo spaz io. 
Introduz ione a l Teatro de l l ’Oppresso;
Martedì: introduzione al Teatro Imma-
gine ed esplorazione del concetto di 
potere. Cornice teorica per compren-
dere e avvicinarsi  alla facil itazione dei 
processi di  gruppo;
Mercoledì: dalle esperienze individua-
li  all ' immaginario collettivo
Giovedì: trasformazione dei confl i tt i  
nei gruppi: shock-metaposizione e Co-
municazione Nonviolenta;
Venerdì e Sabato: i l  Teatro Forum: 
dialogo di comunità e strategie di cam-
biamento collettive; presentazione alla 
comunità locale;
Domenica: lavoro in gruppi di co-pro-
gettazione e chiusura r ituale.
 

FORMATRICE

Almudena Gonzàlez de Pablos
Accompagna gruppi di bambini, adole-
scenti  e adult i  attraverso i l  teatro so-
ciale e pedagogico, i l  Teatro del l ’Oppr-
esso e la Comunicazione Nonviolenta.
https://www.casaperlapacemilano.it/

Scuola di Counseling



 UN TEATRO SOCIALE

II l  Teatro del l ’Oppresso, creato dal bra-
si l iano Augusto Boal, è un metodo tea-
trale e pedagogico e ut i l izza i l  teatro 
come strumento per l 'emancipazione, 
l 'anal is i  e la trasformazione del le dina-
miche di oppressione nel la vita reale, 
coinvolgendo gl i  spettator i  e trasfor
mandol i  in "spett-attor i" att iv i .  
Attraverso g iochi teatra l i ,  i l  metodo 
a iuta le persone a r iconoscere, anal iz-
zare e t rovare so luz ion i co l let t ive a 
problemi soc ia l i ,  po l i t i c i  o personal i ,  
promuovendo la c i t tad inanza att iva e 
la consapevolezza cr i t i ca. 
Si parte da situazioni quotidiane di di-
sagio (bull ismo, solitudine, ingiustizie, 
ecc.) per esplorare, attraverso il  teatro, 
le possibil i  strategie di cambiamento. 
A iuta a " far partor i re" le so luz ion i at-
traverso i l  d ia logo e la sper imentaz io-
ne in scena, senza g iud iz io. 
I l  pubbl ico non è pass ivo ed entra in 
scena per sost i tu i re g l i  at tor i  e prova-
re a l ternat ive. 

Formazione intensiva e

residenziale (Mezzana-BI)

dal  20 al  26 Lugl io 2026

Serviz io navetta dal la stazione 

de i  t ren i  d i  Cossato (BI)

RIVOLTA A TUT TI

La nostra formazione è:
* aperta a tutt i  (non servono esperienze 
pregresse in ambito teatrale);
** è cons ig l iata per counselor, educator i ,  
vo lontar i ,  insegnant i ,  operator i  soc ia l i ,  
fac i l i tator i ,  ps ico log i d i  comunità;
** rivolta a persone interessate ad avere 
un ruolo att ivo in enti  pubbl ici  o privati  
(scuole, associazioni, case di r iposo, car-
ceri,  aziende) e presso gruppi informali  
(comunità, quartieri) faci l i tando i l  dialo-
go, la partecipazione att iva e le relazioni 
di  sol idarietà;
* fornisce competenze professionali  spen-
dibil i  nelle relazioni d’aiuto, in ambito 
educativo e sociale;
* AssoCounsel ing r iconosce 25 credi t i  
format iv i .
 
CONTENUTI DEL CORSO :

• Strumenti per la creazione e la cura del 
gruppo;
• Strument i per leggere le d inamiche d i 
un gruppo e per la t rasformazione de i 
conf l i t t i ;
•• L’uso del teatro immagine e del teatro 
forum per l ’at t ivaz ione del d ia logo d i co-
munità e per la r icerca d i strategie co l-
lett ive che possano portare a l la trasfor-
mazione del le s i tuaz ioni d i  ingiust iz ia e 
d i squi l ibr io d i potere. 

IL METODO

Durante questo corso, grazie alla me-
todologia del Teatro dell ’Oppresso, 
recuperiamo il  gioco e attiviamo 
l’apprendimento passando dall ’esp-
erienza e dal corpo. 
I giochi-eserciz i  così come i momen-
ti  di  condivis ione, favoriranno uno 
spazio sia per la crescita  e la r i f les-
sione individual i ,  s ia una dimensione 
di ascolto e di consapevolezza col let-
t iva.

COSTI

La formazione intensiva/residenzia-
le (50 ore) ha i l  valore di 660 euro; 
grazie al contr ibuto del la Fondazione 
CRB i l  costo per i  partecipanti  è di:
* 255 euro: corso, 7 pranzi e cof fee 
break + ass icuraz ione;
* Sono da aggiungere le cene: su 
prenotaz ione a prezz i ca lmierat i ;
* Sono d isponib i l i  10 post i  let to in 
camere doppie o in camerata (15 
euro a notte con co laz ione);
* Tariffe ulteriormente agevolate per 
studenti  e persone inoccupate;
* Iscr iz ioni entro i l  30 giugn* Iscriz ioni entro i l  30 giugno.

Info al  328.76.99.653

info@consapevolmente. it  

«Teatro non è so lo un evento -  è la v i ta !  Attor i  s iamo tutt i  no i .  E c i t tad in i  sono co loro che non 

s i  accontentano d i  v ivere in soc ietà,  ma la t rasformano».

Augusto Boal, Discorso al l ’Unesco Marzo 2009.


