
ArKa Associazione 

TEMPLATE  PRESENTAZIONE PROGETTI ARKA
Titolo: Floriterapia: portare equilibrio e armonia nel nostro quotidiano
Tipologia progetto: Serata di un’ora e mezza \ due ore.
Breve presentazione (includendo gli obiettivi e destinatari):
Aperto a tutti. Può avere un duplice taglio :

- indirizzo specifico per professionisti d’aiuto 
- proposto a chiunque.

Da un min di 6 a quante persone ci possono stare sedute nello spazio che accoglierà. 
Obiettivi :

· Scoprire cos’è la Floriterapia e il contributo che può portarci nel quotidiano.
· Comprendere come utilizzarli.

· (Integrare la floriterapia nel counseling)( solo se l’indirizzo della serata è per couns. 

· Conoscere alcuni Fiori che appartengono ai Fiori di Bach, ai Flos Animi, ai Fiori Californiani e ai Fiori Australiani.

Conduttore/i, conduttrice/i:
Paola Remonti
Metodologia:
Serata prevalentemente teorica, con una  breve attivazione affinchè ognuno scelga l’immagine di un fiore. Assunzione di un fiore con meditazione finale. 

Spazi e risorse:
Risorse : Immagini di alcuni fiori ; Bottiglia e bicchieri per assunzione di un Fiore.
Possibili luoghi presentazione progetto (lista generica):
Biblioteche
Erboristerie

Studi medici

Associazioni

Case private

Ovunque
Contatti già presi:
Nessuno
Possibili contatti (lista di contatti concreti):
Stato preparazione (con date intervisione, presentazione, esecuzione):
Breve presentazione conduttore/i, conduttrice/i:
PAOLA REMONTI è insegnante e counselor iscritta nel Registro Italiano di Counseling di AssoCounseling. Diplomata nel 2006 in  Counseling gestaltico umanistico integrato all’A.S.P.I.C e formatasi in Costellazioni Familiari e Sistemiche, collabora attualmente all’interno dello staff didattico dell’associazione ARKA di Milano. In formazione permanente, integra il counseling con la floriterapia e con la ricerca in ambito corporeo.
Immagine da allegare alla locandina (facoltativa): 
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