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CORSO DI AGGIORNAMENTO IN COUNSELING

IL COUNSELING -ASSOCOUNSELING-
NELLA CONDUZIONE DEI GRUPPI

Teoria, tecnica e qualche trucco del mestiere.

Workshop formativo teorico-pratico per condurre gruppi
con gli strumenti del Counseling

condotto dal dr Stefano Carrara

Nel corso del weekend verranno affrontati i seguenti temi:

*1l gruppo atema e atema libero;

* |l posizionamento del counselor: direttivita e non-direttivita;

* Le variabili fisse del gruppo;

* | ciclo di contatto nei contesti gruppali;

* Ruoli tipici all'interno dei gruppi;

* Set/Setting gruppale;

* Strutturazione del percorso e modifiche initinere in relazione al processo;
* Calibrare interventi individuali e gruppali (in/di gruppo);

* Genesidei gruppi e processi diindividuazione dei membri.

Il seminario € rivoto a Counselor e ad altri professionisti che operano in setting di
gruppo. Il percorso é riconosciuto da AssoCounseling con 16 crediti e quindi pud
entrare a far parte del monte ore richiesto per l'aggiornamento professionale.

Sabato 12 maggio 2018, h 10-13; 14-19
Domenica 13 maggio 2018, h 9-13; 14-18
Sede del corso: Kebrillah
Milano, Via Vallisneri 8 (zona Lambrate)

Costo: 180,00 € + quota associativa annuale (40,00 euro)

Stefano Carrara: Psicologo e Psicoterapeuta a indirizzo Umanistico Integrato. Lavora come
psicoterapeuta individuale e di gruppo come libero professionista, fornisce consulenze a cooperative
e associazioni in ambito socio-assistenziale ed educativo, € docente in corsi di formazione
professionale.

Per info e iscrizioni, contattare la segreteria:
Tel. 02.87.12.97.55 - 327.324.31.00 - info@arkaassociazione.it
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