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Basic counseling

40 ore di formazione teorico-esperienziale

Il percorso, strutturato in 5 moduli di 1 giornata, mira a far acquisire le competenze di
Counseling necessarie per migliorare le abilita comunicativo-relazionali personali e
professionali.

Sabato 1 Ottobre 2016 - Cristina Busi
Accolgo me
“Incontro me stesso/a: la bellezza di accogliermi nella mia complessita”

Domenica 2 Ottobre 2016 - Gilda Greco
Bisogni si puo
“Riconosco e soddisfo i miei bisogni: un obiettivo realizzabile”

Domenica 23 Ottobre 2016 - Francesca Polo
Comunico dunque siamo
“Individuo e supero gli errori comunicativi: co-creare una comunicazione efficace”

Domenica 6 Novembre 2016 - Stefano Carrara
Dono quando ascolto
“‘Comprendo l'altro: I'’Ascolto Attivo al servizio dell'incontro pieno e autentico”

Domenica 27 Novembre 2016 - Francesca Polo
Esprimo per crescere
“Imparo a litigare bene: la gestione armonica del conflitto, un ingrediente
essenziale della relazione”

Tutti gli incontri si terranno dalle 9:30 alle 18:30

Metodologia: Attraverso una metodologia didattica attiva i contenuti teorici verranno costantemente
affiancati da coerenti esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo, per favorire un migliore
apprendimento attraverso I'esperienza diretta.

Costi: 60 euro per ciascun modulo + 40 euro di tessera associativa. E possibile partecipare all'intero
ciclo oppure singolarmente a uno o piu moduli.

Ai partecipanti verrarilasciato un attestato di frequenza.

Il corso é riconosciuto dal MIUR come corso di formazione perinsegnanti.

Chi fosse interessato potra continuare il training formativo iscrivendosi al Master Triennale in
Counseling Pluralistico Integrato 2017. Chi avra frequentato I'intero percorso di Basic Counseling,
potra usufruire di uno sconto di 150 euro sull’iscrizione al Master.
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